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KADINA YONELIK SIDDETIN TANIM

BiRLESMi$ MILLETLER TANIMI:

“Kadinlara fiziksel, cinsel ya da psikolojik

zarar veren ya da verebilecek veya kadinlarin

ac1 cekmesine neden olabilecek, gerek kamusal
gerekse 6zel alanda yapilan bu tip davraniglara
yonelik tehditleri ve kadinlarin 6zgiirliigiiniin
zorla kisitlanmasini da icine alan siddete yonelik
her tiirlii cinsiyetci davranisi icerir.”

ISTANBUL SOZLESMESI TANIMI:

Sozlesmede siddet, kadinlara yonelik siddet, aile
ici siddet ve toplumsal cinsiyete dayal siddet
olarak ayr1 ayr1 su sekilde tanimlanmigtir:

“Kadinlara yonelik siddet: Bir insan haklar:
ihlali olarak ve kadinlara yonelik ayrimciligin
bir bicimi olarak anlagilmaktadir ve ister
kamusal ister 6zel alanda meydana
gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik
zarar veya istirap veren
veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete
dayal1 her tiirlii eylem

ve bu eylemlerle tehdit
etme, zorlama ve

keyfi olarak 6zgiirliigiinden yoksun birakma
anlamina gelir.”

“Aile ici siddet: Aile icerisinde veya hanede veya
magdur faille ayni evi paylassa da paylasmasa

da eski veya simdiki esler veya partnerler
arasinda meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik siddet eylemi anlamina
gelir.”

“Kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete
dayal1 siddet: Kadina kadin olmasindan dolay1
uygulanan ve kadinlari orantisiz bicimde
etkileyen siddet anlamina gelir.”
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SIDDET CEMBER

{1IKSEL VE CINSEL $ipp,

KADINI | DUYGUSAL
CEVRESINDEN | SIDDET
TEERIT ETME Kadini kiiciimsemek,

Kadinin hareket 6zgiirliigiinii | 0zgliveniniyitirmesine yol
kisitlamak, ailesi ya da acmak, agagilayici sozler
arkadaslariyla goriigmesine | Soylemek, kendisiniruh
izin vermemek, sik sik hastas1 olarak gormesine

kiskanclik nedeniyle yol agmak ya da uygulanan
kavga cikarmak vb. siddeti inkar etmek vb.

EKONOMIK
SiDDET

Kadinin calismasinaizin

KORKUTMA

Yemegi yere dokmek,

vermemek, harchik vermemek

esyalar1 kirmak, kadinin yadaharcligini kisitlamak,

o671 oniinde eveil kadinin parasini elinden almak,

hayvanlara eziyet etmek, ailenin geliri konusunda kadina

bilgi vermemek vb.

CINSEL SIDDET

Kadiniistemedigi cinsel

evde silah bulundurmak vb.

ERKEK OLMANIN
AYRICILIKLARINI KULLANMA

Kadina hizmetci gibi davranmak,

Giic VE
DENETIM

davraniglara zorlamak,

“onemli” kararlarda ona tecaviiz vb.

danismamak, evin reisi gibi

'KADINI | KADINA
TEHDIT ETME | KARSI COCUKLARI
Dayakyadaolimle | KULLANMA

tehdit etme, terketme | Kadini ayrilik durumunda
tehdidi, intiharla tehdit, cocuklarini bir daha géremeyecegi

kadiniyasadistislere | yolunda tehdit etmek, kadinin
zorlama vb.

davranmak vb.

cocuklar konusunda kendini suclu
hissetmesine yol acmak, cocuklari
kullanarak tehdit edici

mesajlar yollamak vb.
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ALISTIRMA ICIN BOS CEMBER
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SIDDETIN KADINLAR UZERINDEKI ETKILERI

Siddet, yasayan {izerinde cok derin izler birakir.
Bu etkileri kisa siireli ve uzun siireli olarak
ayirabiliriz.

KISA SURELI ETKILER:

“Ogrenilmis caresizlik” diye adlandirilan,
kadinin olaylar karsisinda kendisini pasif
hissetmesi ve olaylar1 degistirmek icin
yapabilecek hicbir sey olmadigi inancina
kapilmasi.

» Kadinin siddeti miimkiin oldugunca
geciktirebilmek icin cevre ve insanlar1 kontrol
etmeye cabalayarak, tetikleyici olabilecek
olaylari engellemeye calismasi.

» Her giin hayatta kalmaya yonelik taktikler
gelistirmekten dolay1, olaylara uzun vadeli
ve genis acidan bakabilme becerisinin
yitirilmesi.

* Yogun korku ve buna bagh olarak gelisen
caresizlik, giivensizlik, timitsizlik duygular:.

* Yogun endise, panik.

» Kabuslar, tetikte uyumak, uykusuzluk vs. gibi
uyku bozukluklari.

* Asir1yeme, anoreksi (6lime vardiracak kadar
az yeme) gibi yeme bozukluklari.

* Mide ve bag agrisi, bas donmesi, bayilma
gibi fiziksel ve psikolojik kokenli bedensel
sikayetler.

e Sakat kalma derecesine varabilen
yaralanmalar.

Depresyon yani umutsuzluga kapilma ve
yasama istegini ve enerjisini kaybetme
duygusu.

Oliim istegi ve intihar diisiinceleri.
Sucluluk duygusu.
Utanc.

Ofke ve bagkalarina (cocuklar, hayvanlar,
esyalar gibi) yonelebilen 6fke patlamalari.

Alkol ve uyusturucu madde bagimhilig.

Basarisiz ve uyumsuz okul/is hayat1 veya
sosyal hayat.

“Gerceklesmeyecek timit”, yani yasanan
her sey aksini gosterse de siddetin bir giin
bitecegine inanilmasi.

Kendini koruma amaciyla siddet uygulayani
oldiirme (mesru miidafaa).
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UZUN SURELI (SIDDET BITTIKTEN SONRA
YILLAR BOYUNCA SUREBILEN) ETKILER:

« Insanlara giivensizlik ve yakin iliskilerde
zorluk.

 Diisiik 6zgiiven, degersizlik ve yetersizlik
duygusu.

 Evden kacma, erken evlilik (cocuklarda).

» Cinsel hayatta zorluklar (asir1 diigkiinliik veya
agir1 korku ve kacinma).

» Kendine zarar veren davraniglar (kendini
camla kesmek, listlinde sigara sondiirmek,

gibi).
» Endise ve panik ataklar1 (birdenbire kalp

atislarinin hizlanmasi, agir1 terleme, nefes
almada zorluk).

» Kendini algilama bozukluklari, kendine
yabancilasma (“ruhum bedenimden ayrild1”,
“olaylar1 bir bagkasina oluyormus gibi
seyrediyorum” ile tamimlanan durum).

* Toplum ve cevreden soyutlanma (icine
kapanma, iliski kurma zorlugu).
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NOTLAR
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NOTLAR
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NOTLAR




Kadinin insan Haklari-Yeni Coziimler Dernegi (KiH-YC): KiH-YC Tiirkiye'de ve uluslararasi
diizeyde kadinin insan haklarini, esitligi ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasini savunan
bagimsiz bir kadin sivil toplum orgiitiidiir. 1993 yilinda, Tiirkiye’de ve diinyada kadinin insan
haklarini gelistirmek amaci ile kurulmustur. Adi 1993 yilinda Viyana'da yapilan Diinya insan
Haklar1 Konferansi’'nda kadin haklarinin insan haklari olarak tanimlanmasindan esinlenilerek
verilmistir. KIH-YC, hem ulusal hem de uluslararasi diizeylerde, kadinlarin demokratik,
esitlikci ve barisci bir toplum diizeninin kurulmasi ve korunmasi siirecine 6zgiir bireyler ve
esit yurttaslar olarak etkin ve yaygin katiimini desteklemektedir.
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3. MEDENi HAKLAR
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6. KADINA YONELIK SiDDET
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